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VERSLO PRAKTINIO MOKYMO FIRMA YRA PAGRĮSTAS REALUS VERSLUMO, SOCIALINIŲ, PROFESINIŲ IR TECHNINIŲ ĮGŪDŽIŲ FORMAVIMO IR TOBULINIMO ĮRANKIS 

KVIETIMAS Į SEMINARĄ-TRENIRUOTĘ 
 

VILNIAUS KOLEGIJOS SIMULITH CENTRAS 
 

2012 metų kovo 6-7 dienomis kviečia VPMF vadovus į seminarą-treniruotę tema 
 

„VEIKSMINGA KOMUNIKACIJA: NLP IR KITA PATIRTIS“ 

ir į VPMF vadovų pasitarimą 
 

Seminaro vieta: Vilniaus kolegija, Pamėnkalnio g. 15/6 

Paskirtis. Siekiame VPMF vadovus supažindinti su jiems aktualiomis veiksmingos, efektyvios komunikacijos 
metodikomis. Pirmiausia su neurolingvistinio programavimo (NLP) metodika, taikoma įvairiose verslo srityse: efektyvi 
vadyba ir pardavimai, kūrybingi darbuotojai, veiksminga vidinė komunikacija, problemų ir konfliktų sprendimas, derybos, 
darbuotojų motyvacija ir kitose. NLP lengvai išlaisvina jus nuo savo automatinių reakcijų, nereikalingų baimių, stereotipų, 
varžančių ir ribojančių nuostatų, padeda suvokti, kad kaita yra vienintelis pastovus dalykas gyvenime ir atitinkamai 
planuoti savo veiksmus - drąsiai, ir gal net įžūliai suvokiant gyvenimą taip, kaip verta jį suvokti. Taip pat dalyviai 
susipažins su pozityviosios psichologijos tyrimais apie tai, kas padaro žmogų laimingu, mokysis laimingų žmonių 
mąstysenos ir veiklos principų, sužinos, kaip atrasti savo tikruosius tikslus, išnaudoti savo potencialą ir kurti visavertį 
gyvenimą. Dalyviai kitu kampu pažvelgs į save ir į bendravimą su kitais. 
Mokymo būdai: bus daug pavyzdžių, asmeninis apmąstymas, praktinės užduotys grupėse, ateities vizijos ir tobulėjimo 
plano kūrimas. 
Seminaro lektoriai:  
Lidija Laurinčiukienė, švietimo ir verslo konsultantė, seminarų vedėja, žurnalistė, Vilniaus kolegijos Verslo vadybos 
fakulteto Komunikacijos katedros docentė. 2010 m. pelnė nominaciją „Lietuvos sąžiningiausia dėstytoja“ (Lietuvos 
studentų atstovybių sąjungos inicijuota nominacija). 
Diana Bumblytė (socialiniai mokslai – psichologija), NLP sertifikuota specialistė, seminarų (bendravimas ir 
bendradarbiavimas, stresas ir jo įveikia, neigiamų emocijų valdymas ir savikontrolė, spalvų psichologija, spalvų poveikis 
savijautai ir santykiams, Simoronas - kūrybinis problemų sprendimas ir kt.) vedėja. 
Agnė Zinkevičiūtė. Mokymo trenerė, sertifikuota koučingo specialistė (ICF sertifikacija), turinti vadovavimo patirtį, šokio 
judesio trenerė (plačiau: www.aztraining.lt).  
Rytis Gurkšnys, VŠĮ „Tarptautinė lyderystės akademija“ direktorius, vadovų koučeris, lyderystės mokytojas ir seminarų 
autorius, vadybos ir organizacinės elgsenos magistras (plačiau: http://www.vuc.lt/). 
 

Dalyviams bus parengta dalijamoji medžiaga. 
 

P R O G R A M A 
Kovo 6, antradienis 

09.00 – 09.55 Dalyvių registravimas 
09.55 – 10.00 Seminaro atidarymas. Programos pristatymas  
10.00 – 11.30 VPMF vadovų pasitarimas 
11.30 – 12.15 Pietų pertrauka 
12.15 – 13.45 NLP sąvokų voratinklis: žemėlapis ir teritorija, metaprogramos, inkarai, raportas, perrėminimas ir 

t.t. Lidija Laurinčiukienė, Diana Bumblytė. 
13.45 – 14.05 Kavos/arbatos pertrauka 
14.05 – 15.35 Asmenybės diagnostika ir savidiagnostika. Reprezentacinių sistemų atpažinimas. Lidija 

Laurinčiukienė, Diana Bumblytė.  
15.35 –16.00 Kavos/arbatos pertrauka 
16.00 – 17.00  Psichotechnologijų panaudojimo versle galimybės. Lidija Laurinčiukienė, Diana Bumblytė 

 

Kovo 7, trečiadienis 
9.00 – 10.30 Atviras bendravimas su savimi ir kitais. Agnė Zinkevičiūtė. 

10.30 – 11.00 Kavos/arbatos pertrauka  

11.00 – 12.30 Pozityvioji psichologija: laimė. Rytis Gurkšnys 

12.30 – 13.15 Pietų pertrauka 
13.15 – 14.15 VPMF vadovų pasitarimas (tęsinys). Dalyvio pažymėjimų įteikimas. 
 


