|, . KVIETIMAS I SEMINARA-TRENIRUOTE
VILNIAUS KOLEGIJOS SIMULITH CENTRAS
2012 mety kovo 6-7 dienomis kvie¢ia VPMF vadovus j seminara-treniruote tema

» VEIKSMINGA KOMUNIKACIJA: NLP IR KITA PATIRTIS*
ir i VPMF vadovy pasitarimag

Seminaro vieta: Vilniaus kolegija, Paménkalnio g. 15/6

Paskirtis. Siekiame VPMF vadovus supazindinti su jiems aktualiomis veiksmingos, efektyvios komunikacijos
metodikomis. Pirmiausia su neurolingvistinio programavimo (NLP) metodika, taikoma jvairiose verslo srityse: efektyvi
vadyba ir pardavimai, kiirybingi darbuotojai, veiksminga vidiné komunikacija, problemy ir konflikty sprendimas, derybos,
darbuotojy motyvacija ir kitose. NLP lengvai i$laisvina jus nuo savo automatiniy reakcijy, nereikalingy baimiy, stereotipy,
varzanc¢iy ir ribojanciy nuostaty, padeda suvokti, kad kaita yra vienintelis pastovus dalykas gyvenime ir atitinkamai
planuoti savo veiksmus - drasiai, ir gal net jziiliai suvokiant gyvenima taip, kaip verta jj suvokti. Taip pat dalyviai
susipazins su pozityviosios psichologijos tyrimais apie tai, kas padaro zmogy laimingu, mokysis laimingy Zmoniy
mastysenos ir veiklos principy, suzinos, kaip atrasti savo tikruosius tikslus, iSnaudoti savo potencialg ir kurti visavertj
gyvenimg. Dalyviai kitu kampu pazvelgs i save ir | bendravima su kitais.

Mokymo biidai: bus daug pavyzdziy, asmeninis apmastymas, praktinés uzduotys grupése, ateities vizijos ir tobuléjimo
plano kiirimas.

Seminaro lektoriai:

Lidija Laurinciukiené, Svietimo ir verslo konsultanté, seminary vedéja, Zurnalisté, Vilniaus kolegijos Verslo vadybos
fakulteto Komunikacijos katedros docenté. 2010 m. pelné nominacijg ,Lietuvos sgziningiausia déstytoja“ (Lietuvos
studenty atstovybiy sajungos inicijuota nominacija).

Diana Bumblyté (socialiniai mokslai — psichologija), NLP sertifikuota specialisté, seminary (bendravimas ir
bendradarbiavimas, stresas ir jo jveikia, neigiamy emocijy valdymas ir savikontrolé, spalvy psichologija, spalvy poveikis
savijautai ir santykiams, Simoronas - kiirybinis problemy sprendimas ir kt.) vedéja.

Agné Zinkeviciite. Mokymo trener¢, sertifikuota koucingo specialisté (ICF sertifikacija), turinti vadovavimo patirtj, Sokio
judesio treneré (placiau: www.aztraining.lt).

Rytis Gurksnys, VS] ,, Tarptautiné lyderystés akademija“ direktorius, vadovy kouderis, lyderystés mokytojas ir seminary
autorius, vadybos ir organizacinés elgsenos magistras (placiau: http://www.vuc.It/).

Dalyviams bus parengta dalijamoji medziaga.

PROGRAMA

Kovo 6, antradienis

09.00 — 09.55 Dalyviy registravimas

09.55-10.00 Seminaro atidarymas. Programos pristatymas

10.00 - 11.30 VPMF vadowvy pasitarimas

11.30-12.15 Piety pertrauka

12.15-13.45 NLP sgvoky voratinklis: Zemélapis ir teritorija, metaprogramos, inkarai, raportas, perréminimas ir

t.t. Lidija Laurinciukiené, Diana Bumblyté.
13.45-14.05 Kavos/arbatos pertrauka
14.05 - 15.35 Asmenybés diagnostika ir savidiagnostika. Reprezentaciniy sistemy atpazinimas. Lidija
Laurinciukiené, Diana Bumblyté.

15.35-16.00 Kavos/arbatos pertrauka

16.00 — 17.00 Psichotechnologijy panaudojimo versle galimybés. Lidija Laurinciukiené, Diana Bumblyté
Kovo 7, treiadienis

9.00—-10.30 Atviras bendravimas su savimi ir kitais. Agné Zinkeviciiute.

10.30-11.00 Kavos/arbatos pertrauka

11.00 - 12.30 Pozityvioji psichologija: laimé. Rytis Gurksnys

12.30-13.15 Piety pertrauka

13.15-14.15 VPMF vadowvy pasitarimas (tgsinys). Dalyvio pazyméjimy jteikimas.
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